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KOCHSTUDIO 

 

Spirulina mit Schmand 

 

Zutaten: 

• 200 g Schmand 

• 5 g Spirulina 

• etwas Salz und Pfeffer 

• 2 g Knoblauch Pulver 

• halben Teelöffel Olivenöl 

 

 

Zubereitung: 

1. Schmand und Olivenöl vermischen. 

2. Die restlichen Zutaten untermischen. 

3. Nach Geschmack nachwürzen. 

 


