
Viel Spaß beim Nachkochen und guten Appetit wünscht Ihnen: 
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KOCHSTUDIO 

 

Erbsensuppe mit Spirulina 

 

Zutaten: 

• 1 Zwiebel  

• 1 Knoblauchzehe 

• 500 g grüne Schälerbsen 

• 1 Bund Petersilie 

• 1 l Wasser 

• 50 ml Kokos- oder Sojamilch 

• 1 - 2  Teelöffel Spirulina 

• 1 Teelöffel Salz 

• eine Prise Pfeffer 

 

 

Zubereitung: 

1. Zwiebel in Würfel schneiden und glasig dünsten. 

2. Erbsen weichkochen und abgießen. 

3. Die gekochten Erbsen mit gepresstem Knoblauch und zerhackter Petersilie dazu 

geben. Ca. 5 min. alles zusammen anbraten. 

4. Wasser und Milch hinzugeben und 10 min kochen lassen. 

5. Spirulina hinzugeben und umrühren. 

6. Alles pürieren.  

 

 

  

  


